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Dott.ssa Tanja Bettoli, psicologa-psicoterapeuta ad indirizzo sistemico relazionale, formata
in EMDR, referente interna per I'area disturbi emotivi preadolescenti/adolescenti
iscritta all’albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna n® 3007/A

Ho conseguito la laurea in Psicologia clinica e di comunita nel 2000 presso la Facolta di
Psicologia dell’'Universita degli Studi di Padova e nel 2006 mi sono specializzata in
Psicoterapia sistemico-relazionale presso il centro Milanese di Terapia della Famiglia.
Dal 2000 mi occupo di Psicologia della salute e scolastica, questo mi ha portata a
maturare una vasta esperienza nella formazione e nella consulenza rivolta ad adolescenti
e alle figure adulte che si rapportano a loro (genitori, docenti ed educatori) e nel
trattamento di disagi e disturbi propri di questa fascia di eta.

Dopo la specializzazione mi sono dedicata con maggiore intensita al lavoro in ambito
clinico e dal 2009 svolgo la libera professione come Psicoterapeuta, dal 2016 collaboro
con il centro Piccolo Principe occupandomi principalmente di disturbi della sfera emotiva in
preadolescenti e adolescenti e gestendo terapie familiari per pazienti del centro.

Ho collaborato dal 2019 al Dicembre 2024 con I'’Associazione Hikikomori Italia e questo mi
ha permesso di entrare in contatto con la realta del ritiro sociale volontario in Italia.

Allo stesso tempo mi sono specializzata nel trattamento della sofferenza e del malessere
che sta alla base dei piu disparati disturbi psicopatologici e delle crisi che le persone
attraversano nel proprio percorso di vita, occupandomi anche del trattamento di adulti e
giovani adulti.

S.C.S. Piccolo Principe CF/P. iva: 01924350380  tel: 345.4428084 segreteria@piccoloprincipecoop.it
Sede legale e operativa: Servizio di Neuropsichiatria, Neuropsicologia per I’ Infanzia e I’Adolescenza e Servizio di Audiologia e
Foniatria, via Mestri del lavoro 5 - Ferrara

Sede operativa: “La Rosa del Piccolo Principe, via Ortigara 1/A e 1/B - Rovigo

Sede operativa: “La Volpe del Piccolo Principe”, via Lamprati 10 - Codigoro (FE)



