
La Dott.ssa Conti ha conseguito la Laurea in Scienze dell'Educazione presso l'Università di Ferrara 
(2013), consolidando una solida base teorica e pratica nel campo dell'educazione e del supporto 
psicologico, ha ottenuto la Laurea in Psicologia Clinica Dinamica all'Università di Padova (2016), 
specializzandosi nelle dinamiche psicologiche e nei trattamenti clinici per minori e adulti.  
Nel 2021 ha completato la Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Dinamica Integrata presso 
il Centro di Psicologia Dinamica di Padova, approfondendo l'approccio psicoterapeutico integrato e 
centrato sulla persona. 
 
Ha arricchito la formazione post-laurea con corsi avanzati, tra cui Alta Formazione in DSA per la 
valutazione clinico-diagnostica e l'intervento, approfondimenti su bilinguismo, disturbi del 
linguaggio e DSA, nonché un corso sul Sistema Esecutivo Attentivo e una Certificazione Post-Laurea 
in Psicologia Forense. 
 
Attualmente coordina l’area di psicologia clinica dei disturbi specifici presso il centro di 
Neuropsichiatria e Neuropsicologia "Piccolo Principe" nelle sedi di Ferrara e Codigoro, occupandosi 
di valutazione e diagnosi di DSA e ADHD in età evolutiva e adulta. Opera a stretto contatto con 
famiglie e scuole per la gestione strategica del progetto terapeutico. 
 
Dal 2018 svolge attività di psicologia scolastica negli Istituti Comprensivi di Ferrara e provincia, 
promuovendo il benessere psicologico di studenti, insegnanti e famiglie.  
 
Esercita inoltre come psicoterapeuta per bambini, adolescenti e adulti, con particolare focus su 
disturbi d’ansia, dell’umore e bassa autostima. 
 
È certificata al secondo livello per la pratica EMDR, un metodo psicoterapeutico efficace nel 
trattamento di traumi e disturbi psicologici, tra cui PTSD, ansia e fobie, facilitando l’elaborazione 
adattiva delle esperienze traumatiche. 
 
Dal 2023 opera come perito presso la sezione penale del Tribunale di Ferrara, fornendo consulenze 
qualificate sulla condizione psicologica dei minori coinvolti nei procedimenti giudiziari. 
 
Nel centro "Piccolo Principe", del quale è socia, oltre al ruolo di coordinatrice clinica per i Disturbi 
Specifici, è responsabile della formazione, dello sviluppo delle competenze del personale e dei 
tirocini.  
 
Tiene docenze per professionisti e insegnanti su DSA, ADHD e dinamiche relazionali, oltre a percorsi 
formativi per genitori su tematiche cruciali come bullismo e cyberbullismo.  
Ha inoltre pubblicato articoli in ambito psicologico e psicoterapeutico. 


