
 

 

 

 

Silvia Furlati  

Psicologa, Psicoterapeuta specializzata in 
orientamento sistemico-familiare 

Nel 2013 ha conseguito la Laurea triennale in 
Scienze Psicologiche della Personalità e delle 
Relazioni Interpersonali e nel 2017 la Laurea 
Magistrale in Psicologia clinico-dinamica 
entrambe presso l’Università degli Studi di 
Padova. 

Iscritta all’albo degli psicologi e psicoterapeuti 
dell’Emilia Romagna n'9251. 

Dal 2017 si occupa di valutazioni psicodiagnostiche, neuropsicologiche e 
percorsi di supporto psicologico con esperienza come psicologa in comunità 
madri-bambini, in collaborazione con le AUSL e i servizi sociali del territorio, e in 
centri multidisciplinari con servizi di psicologia, logopedia e neuropsicomotricità 
rivolti a famiglie e soggetti in età di sviluppo.  

Nel 2019 ha conseguito la certificazione di trainer di I livello nel Metodo Benso 
rivolto al potenziamento delle componenti attentive esecutive. 

Dal 2022, a seguito della specializzazione in psicoterapia ad orientamento 
sistemico-familiare, si occupa di valutazioni psicodiagnostiche e trattamenti 
psicoterapeutici individuali (bambini, adolescenti e adulti), di coppia e familiari. 
Si occupa di disturbi della sfera affettivo-relazionale e comportamentale, come 
ansia, panico, fobie, depressione, disturbi ossessivi-compulsivi, difficoltà 
scolastiche, disturbi da tic.  

Inoltre, si occupa di trattamenti specifici per l’elaborazione del trauma con le 
tecniche EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) e TF-CBT 
(Trauma-focused cognitive-behavioral therapy). 


