
Dott.sa Marta Zola Psicologa -Psicoterapeuta 

Laureata in Psicologia Clinica e di Comunità presso la Facoltà di Psicologia dell’Università di Padova nel 
2002.  

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 2004 (n. 03/8204).  

Specializzata in Psicoterapia ad Orientamento Psicoanalitico per Adolescenti e Adulti presso Area G di Milano 
nel 2008. 

Dal 2008 Attività di psicodiagnosi, consulenza psicologica e presa in carico psicoterapeutica rivolta ad 
adolescenti, adulti, coppie presso studio privato a Ferrara. Consulenze tecniche di parte per il Tribunale di 
Ferrara e Brescia. 
 
Dal 2009 al 2022 Operatore del Progetto “Punto di vista” presso Scuole Medie Inferiori e Scuole Superiori di 
Ferrara e provincia. Attivazione di percorsi di integrazione gruppi classe per prevenzione difficoltà relazionali; 
attivazione percorsi in classi segnalate per affrontare le problematiche manifestate; attivazione spazio di 
ascolto per studenti, docenti, insegnanti, personale ATA e genitori ; interventi di prevenzione dei 
comportamenti a rischio e del contrasto del disagio relazionale (sostanze stupefacenti, sessualità/affettività, 
bullismo, legalità); formazione a genitori, docenti, educatori su tematiche relative all’adolescenza, la 
motivazione allo studio, la dispersione scolastica, la didattica orientativa, le life skills, tecniche della 
memorizzazione. Consulenza psicologica e supervisione dei casi difficili in classe ai docenti e ai genitori della 
Scuola Primaria. 
 
Dal 2022 Attività di formazione, psicodiagnosi, consulenza psicologica, sostegno psicologico e presa in carico 
psicoterapeutica rivolta ad adolescenti e adulti presso la Cooperativa Piccolo Principe di Ferrara. 
Attività di formazione e consulenza psicologica rivolta ad anziani e loro caregiver presso Casa di riposo Betlem 
a Ferrara in collaborazione con Cooperativa Serena.  


